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Kedves Marika néni!
Somadrin!

Szeretném kbszonetemet ki nyilvanitani, hogy lehetéségiink nyilt ide ebbe a Sobarlangba
eljutni. Kislanyom lassan 1 éve kiizd folyamatosan arctireggyuiladassal. Idén nydron kivették
az orrmanduléyat, szeptemberben ismét elkezddditt az owi, oktdber végéig haztuk betegség
nélkiil. Sajnos most olyan silyosan jotiek eld a tiinetek, hogy 2 féle antibiotikum se segitett
rajta. Mikor haza j8ttlink a nagysziildkhdz, ismerdstdl hallottunk errdl a helyrdt. Mivel
Debrecenben £liink, és ugyan ott is lenne lehetdség hasonld hely kiprébalasara, de anyagilag
nem annyira kedvezben, mint itt, igy egybol kaptunk az alkalmon, hogy kiprobaljuk, ténvleg
annyira Jo, mint amennyire mondjak?!

Mieldtt lejdttiink volna Kiprobalni, eltte egy hete mir egy éjszaka se aludtunk olyan salyos
kohogésiink volt, orrdugulasunk, amit sajnos hanyds is sokszor kisért. Elsé alkalom utan,
meglepbdve vettikk észre, hogy lanyom 4taludta az éjszakat, masnap erds orrfolyds indult be
nila, és elkezdett kiiirilni az arciirege, orra! En asztmés- allergids beteg vagyok, és azt
tapasztaltam, hogy reggel nem kell géressen rohannom, hogy befidjjak a ,.pipdmbol”, kiesit
erdsebb fizikai terhelés utdn, nem fulladtam.

Ma jart le az ajanlott 5 alkalmas kirink, lanyom mondhatni meggyogyult, azdta mar az oma
se folyik, panaszmentesé vilt!

Biztos vagyok abban, hogy akir hdnyszor haza latogatunk a nagysziilékhéz, biztos le fogunk
Jonni ide, még akkor, is ha panaszmentesek lesziink!

Ahogy feljebb irtam, itt sokkal kedveztbb 4ron tudunk hozzijutni ehhez segitséghez!
Debrecenben csak nekem lenne 2900 Ft, gyerekeknek 1900 Ft / alkalom aron ,kinaljak”
ugyan €zt a segitséget!

Még egyszer kidsszonjiik szépen! . C
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Banné Andi és Ban Kincsé Panni
Debrecenbdl!

2011. oktbéber 30.


https://www.facebook.com/pakozdi.egeszseg?fref=ts

16 honapos ikergyermekeim édesanyjaként szeretném megosztani a sobarlang
jotékony hatasarol szerzett tapasztalataimat az olvasokkal.

Torténetiink 2010. februarjaban kezdodott, ugyanis ekkor Bence nevil kisfiam
nagyon beteg lett. Eleinte csak orrfolyas, piros torok, hoemelkedés, amire antibiotikumot
kezdtiink szedni, de a napok mulasaval allapota rosszabbodott. Annyira, hogy mar enni
sem akart, és amit nagy nehezen megevett, azt is sikeresen kihanyta, annyira khogott.
Ezekutan mar fulladt, alig kapott levegét. Ekkor sirva hivtam gyermekorvosunkat (Dr.
Gulyas Friderika), aki injekciot adott Bencusnak ¢€s javasolta, hogy vigyiik el a
sObarlangba, aznap kétszer is. Mi igy 1s tettiink (ennek koszonhetden nem keriiltiink
korhazba) és mar Oriiltem, hogy estére javult az allapota, amikorra Hanna nevil
kislanyomnak 39,5 fokos laza lett. Ismét rémiiltség, vizes borogatas, és a laza szerencsére
lement, de Gigy dontéttiink, hogy masnaptol Ot 1s vissziik a sobarlangba. Egy kurat (5 x fél
ora) tudtunk le. Par nap alatt megsziint a kisfiam fulladasa, és a kura végére teljesen
tiinetmentesek voltak.

Ezutan megel0zésképp ajanlotta Doktornd, hogy hetente egyszer fél orara vigyiik le oket.
Tanacsat megfogadva jartunk rendszeresen, honapokon at a barlangba, és nem is voltak
betegek a gyerekek. Majd jott aprilis végén egy virus (hanyas, hasmenés), amit sajnos mi
is elkaptunk ¢s igy harom hétig nem tudtunk lejutni a sokuckoba, a harmadik hét végére
Bencus 0jra befulladt, Hannanak pedig 39 fokos laza lett. Ismét injekciokat kaptak, amit
letudva jobban lettek, de nem teljes mértékben.

igy most Gijra kezdtiik a kurat a barlangba, amiben bizva mar csak napok kérdése, hogy
gyermekeim - harom hét utan - ismét tiinetmentesek legyenek és a gydgyszereket teljesen
kizarhassuk a mindennapjainkbol.

En mindenkinek (akinek beteges a gyermeke), csak ajanlani tudom, és mar

Kdszonjiik Marika néni kedvességét €s azt, hogy ¢lhetiink ezzel a lehetoséggel!

Hanna, Bence és a sziilok
Kazincbarcika, 2010. majus 16.



Somadrin kifmaterdpia gyermekkorban

Jakab Zoltknné , Mariks kuzincharcikai stharlanggsha évek dta jdmak gyogyalni
wigyd gyermekek is. Flsh sorban pulmenolégini poedosis alatt 416, gyogysoeres
kezelda medlett ia nehezen gvdguld | elbdedddan kihipd knabetegeimnek ajdnlom ext a
bastkony altemativ gyogymiadal. Sxénandtha, croup — srindndma, asrins bronhiilé, arcireg-
gyulladis & Somadrin bardangkdara Bbb indikdcids tereel.

Magvan hatfkony, berbvidit o pvdgulasi idoe Myilkshirtyn regeneril hatisinek
kfstnhetSen o gyemmekek ey pites lartdaan rinctmentessd vilik a kirnsrerfien smdlelt
Somadsin klimaleripia wtin, Seemélyesen &n s & caalddaginim is igénybe vettitk gyogyitd
hartfisit nehezen mild kihdgss, ismétlidd arciireg gyulladis esetén. Habdkony volt. J6 srivvel
agimlorm hasealy betepséghen envediknek,

A stharbanpba visseajind kis picienseimme] egyiit kissfinetet mondunk. Jakab
Zolimed, Marika ndnimek™ eméri & kllfGnleges gyogyulisi lebetfiségért & nagyon )6
eptsesepet kivanunk tovahbd munkdjahos.

Earincharciks 2000, mdrenes 17.




Hiszem, ha latom!

. O azonban ezt mondta nekik: ,.Ha nem litom a kezén a szegek helvét, és nem
eérintem meg ujjammal a szegek helyvét, és nem teszem q kezemef az oldaldra,
nem hiszem.” Janos evangeéliuma 20,235

A Biblia szerint Tamdas, a hitetlenkedd tanitvany mondta ezeket a
szavakat. A mai vildgban bizony sok muxlennel szemben fenntartdsunk van.

Keéigyermekes, csaladeentrikus boldog €desapa vagyok. Feleségemmel,
mint minden jé sziild, mindig azon igyeksziink, hogy kislanyunk (5éves), és
kisfiunk (3és fél eves} arcan mosolyt, orémdl lassunk. De ha betegség van,
akkor ezt nehéz Kivitelezni, Kisebbik gyermekiink, még néhany honapos volt,
mikoer olyan Linetekel iapasztallunk, mintha nathas lenne, kis kohdgéssel. Az
orvosi vizsgdlat tébbet mondott: hirgd gvulladas, nehézlégzés. Naponta ket
injekciot kapott. Reggel és este, hogy hatha clkertithetd a kérhaz. De sajnos nem
sikerill. Antibiotikumos, porlasztasos kezelés kovetkezett a korhazban. Nehéz
napok voltak. Jott az 6szi idd, jottek megint a betegségek ¢s mir az elsé kohbgés
utin indultunk vele. Ujra hérgd gyulladas, nehézlégzés. Vasaroliunk porlasziot,
a szobaba parasité berendezést. I's kerestik a megolddst, hogy lehetne
megeldzni, elébe menni ezeknek a beteges idoszakoknak.

Tobbszdr hallottam mar réla, hogy Kazincbarcikan van egy sobarlang,
mely nagyon jo hatdssal van az ilyen légiti betegségben lévd gyermekekre és
felnStiekre. De ahogy a bibliai Tamas, nem hittem hatasaban, meg sajat
birémén meg nem tapasztaltam. 2008 6szen megérkezett ismét, horgdgyulladas,
nehézlégzés, Az  intemeten informaldédtam a2 barlanggal kapesolatban.
{www,sokucko.hu) Nem tudtam el sem képzelni. A barlang képe ugy ¢élt
bennem, hogy bemegyiink a f{5ld gyomraba, hegybe vajt utakon, és
megérkeziink egy helvre, ahol a természet sékristalvai 16 hatéssal lesznek
kisfiumkra. Hivtam a tclefonszamot, A kedves ¢és segitbkész hang (Jakab
Zoltanné, Marika néni) szeretelte] invitdll, menjiink el, probaljuk ki. Es jottek a
kérdéseim: bemehet-¢ az egésr csalad? Igen. Ez szamomra nagyon fontos. Mire
szamitsunk? Mit kell vinnink? Ugy voltam vele rosszat nem tesziink, probaljuk
ki. Egy kicsit mesterségesnek tiint a csaladi haz egy sobarlangnak berendezett
helysége, aztan a termeészet ereje bizonyitott, csodat tett. Ax ¢1426 napon a
korhdazban meghaligauak kisfiunk tidejét, erds, makacs lerakddds hallatszott a
légutakban a horgékén. Majd masnap, a barlang utan mentiink a kérhazba. Mert
minden reggel, este menni kellett, hogy meghallgassak javul-¢, vagy romlik az
allapota. Akkor a doktomé tObbszir tette a hallgatét a gyermek mellkasara. Es
azt mondta: nem hallom, amit tegnap. Akkor bevallottam, hogy elvittik
kisfiunkat a sobarlangba.

Oriilt neki a doktornd is, hogy ilyen javulast eredményezett. Azdta
rendszeresen eljarunk a sébarlangba. Most mar nem csak hiszem, de biztos
vagyok bemne, hogy az ott parologtatott sdoldatnak aldasos hatdsa van. Es
emellett az ott t6lidtt drik megallitottdk a rohand vildgot is. Ott nem figyeltiink
semmi médsra, nem gondoltunk semnmvel, csak az egyiitlet Gromével, hogy
gyermekinkkel egyutt jatszhatunk, s kdzben mindnyajan gyogyulhatunk.

Irdsom elején azt mondtam, hogy Beldog. Mert boldog akkor lehet az
ember ha a szivében megvan a hit, a remény és a szeretet harmas egysége. Es ha
van egeszsege. Nem tudok elég halat admi a jo Istennek az egeszségeert, a
sGbarlang altal kapotlt Aldasokért. Csak bdatoritani tudok wmindenkit, hogy
probilja ki és tapasztalja meg ezt az alddst, mely boldogea, egészségessé teheti
sokak életét. ) i

Isten Aldasat kivanom Jakab Zolthnné, Marika néni életére, munkajara és

csaladjara. Adjon a jo Isten tovabbi gyogyulasokat. ,27
Vi f e

Bundzik Attila lelkése
és csaladja

2005, oldts 1.
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